PLAN WYNIKOWY 

Z WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA III GIMNAZJUM

na podstawie programu nauczania DKW-4014-253/99 

do podręcznika:

„Wędrując ku dorosłości”

Jolanta Raczuk

Przedstawiony plan wynikowy jest realizowany w ciągu całego roku szkolnego.

	Temat
	Cele i zadania
	Osiągnięcia
	Uwagi

	1. Po co „Wychowanie do
życia w rodzinie”?

	1. Uświadomienie potrzeby przygotowania się do podjęcia w przyszłości ról małżeńskich i rodzinnych.
2. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych.
3. Wzmocnienie motywacji do uczestniczenia w zajęciach.

	Uczeń:

· dowie się, że celem lekcji jest wspieranie go w pełnieniu ról związanych z życiem rodzinnym – obecnym i w przyszłości;
· przekona się, że zajęcia mogą być ciekawe i kształ​cące;
· dowie się, że ist​nieje bogata lite​ratura nt. przygo​towania do życia
	

	2. O budowaniu więzi rodzinnej, której spoiwem jest miłość.


	1. Uzmysłowienie uczniom, że już jako małe dzieci „pobierają nauki" domowego ciepła, czułości, miłości. 

2. Zwrócenie uwagi na konieczność większej pracy, wysiłku dla tych, którzy nie mieli dobrych wzorców w domu rodzinnym.

3. Poznanie sposobów wyrażania bliskości i uczuć – bogatej skali gestów, słów, spojrzeń itd.

4. Podkreślenie walorów wspólnej pracy i wspólnego odpoczynku.
	Uczeń:
· doceni milą atmo​sferę w swoim domu i uzna ją za dobrą szkołę miłości; 

· świadomie podejmie wysiłek posłuszeństwa i ob​serwacji dobrych przykładów, aby „współtworzyć dom”;
· przekona się, że postawa służby, pomoc najbliższym daje satysfakcję i łączy domowników;
· zda sobie sprawę, że wyrozumiałość dla ludzkich słabości jest także ważna w budowaniu domowej atmosfery.
	

	3. Nasze relacje

z rodziną.
	1. Uzmysłowienie powszechności zjawiska napięć, różnic zdań miedzy pokoleniem starszym i młodszym.

2. Umiejętność „znalezienia się” w sytuacji kon​fliktowej, aby nie zranić innych.

3. Wzmocnienie nadszarpniętej więzi między nastolatkami a rodzicami.

4. Budowa prawidło​wych relacji z ro​dzicami.


	Uczeń:

· przyjmie do wiadomości fakt, że częstą przyczyną konfliktów w domu jest nadopiekuńczość rodziców lub nadmiernie wybu​jałe oczekiwania nastolatków;

· zrozumie wysiłki rodziców, którzy pragną jego dobra;

· będzie się starał opanować gesty​kulację, mimikę i powściągać komentarze słow​ne, które zaogni​ają konflikty.
	

	4. „Chwytaj

dzień...”, ale

mądrze, czyli o kulturze spędzania wolne​go czasu.


	1 . Ukazanie uczniom korzyści płynących z plano​wania dnia.

2. Kształtowanie refleksji nad spo​sobem wyboru spędzania wolne​go czasu.

3. Mobilizowanie uczniów do aktywnego odpo​czynku.

4. Zachęta do rozsąd​nego dobierania programów proponowanych w mediach.

5. Kształtowanie „dobrego smaku”.


	Uczeń:

· wzbudzi potrzebę panowania nad własnym czasem;
· zdobędzie umie​jętność rezygnacji z gier kompute​rowych i mało wartościowych programów;
· zmobilizuje się do pracy nad swoją wolą;
· stanie się świa​domym kreatorem własnej osobowości poprzez odrzucanie lub przyjmowanie oferty mass mediów.
	

	5. O wartości

przyjaźni.
	1. Poznanie poziomów komunikacji międzyludzkiej.

2. Uzmysłowienie sobie, że przyjaźń wymaga pewnego trudu.

3. Kształtowanie refleksji o potrzebie życia wewnętrznego i odnajdywania „pokrewnej duszy”.


	Uczeń:

· umocni się w przekonaniu, że warto „inwestować” w przyjaźń i być godnym zaufania;

· zda sobie sprawę, że przyjaźń jest konstruktywną więzią wzbogacającą obie strony;

· pozna poziomy komunikacji międzyludzkiej.
	

	6. Odmienność płci.
	1. Opisanie odrębności psychicznych chłopca i dziewczyny.

2. Uwypuklenie pozytywnego aspektu odmienności obu płci.

3. Uwrażliwienie młodzieży na fakt istnienia odmien​nych potrzeb i oczekiwań chłop​ca i dziewczyny oraz wynikających z nieznajomości tego faktu rozczarowań.

4. Budowanie „pomostu” pomiędzy dwoma „światami” czyli o komplementarności płci.


	Uczeń:

· lepiej zrozumie prawa rządzące ludzką płciowością w wymiarze psychicznym i społecznym;

· udoskonali kontakty międzyosobowe w oparciu o znajomość „męskości” i „kobiecości”;

· wzmocni szacunek dla ludzkiej godności i przyjmie odpowiedzial​ność za swoje działania.
	

	7. Jeśli mnie kochasz – udowodnij to.
	1 . Określenie zjawisk rodzących problemy w okresie dojrzewania. 

2. Znalezienie sposobów radzenia sobie z trudnościami tego okresu.

3. Pomoc w rozezna​niu sytuacji, wymagających porady lekarza lub innych specjalistów.
	Uczeń:

· pozna istotę pro​blemów, związanych z dojrzewa​niem;

· zrozumie, że prze​żywane trudności są typowe dla okresu dorastania i są przejściowe;

· pozbędzie się obaw odnośnie do prawidłowości przeżywanego procesu dojrzewa​nia;

· rozezna sytuacje wymagające pomocy i będzie umiał jej poszukać.
	

	8. Prać albo nie prać – reklamowe pytanie.
	1. Uzmysłowienie, że każdy mówiący też tworzy świat i kreuje rzeczywistość wokół nas.

2. Poznanie faktu, że manipulacja w reklamach pole​ga na doborze wielkich słów do banalnych spraw (personifikacja rzeczy, sprzętów).

3. Kształtowanie postawy krytycznej wobec reklamującego.

4. Obrona przed manipulacją oraz uproszczoną wizją świata.


	Uczeń:

· potrafi uświadomić sobie, że większość reklam bazuje na pierwotnych i/lub niezaspokojonych potrzebach odbiorców oraz skojarze​niach z płaszczy​zny erotyki lub wiary i tradycji: „gra podtekstów na granicy ryzyka”;

· wzmocni postawę asertywną wobec ofert;

· zrozumie, że reklama promuje postawy hedonistyczne.
	

	9. Kobiecość

i męskość.
	1 . Ukazanie uczniom różnic pomiędzy rozwojem psychoseksualnym dziewcząt i chłopców.

2. Próba określenia istoty kobiecości i męskości.

3. Poszukiwanie przez uczniów wzorców kobiecości i męskości w dzisiejszym świecie.

4. Wzmocnienie u uczniów akceptacji własnej płci.


	Uczeń:

· rozumie różnice w rozwoju psychoseksual​nym dziewcząt i chłopców;

· potrafi określić, czym jest dla niego kobiecość i męskość;

· utożsamia się z własną płcią i akceptuje ją.
	

	10. Pierwsza

miłość.
	1. Uzmysłowienie uczniom, że są w okresie „otwierania swoich serc”.

2. Zwrócenie uwagi na odmienność przeżyć u chłop​ców i dziewcząt.

3. Poznanie rodzajów młodzieńczej miłości.


	Uczeń:

· pozna różnice pra​gnień i oczekiwań w sferze pierwszych uczuć;
· powinien dostrzec celowość tonowania emocji i pożą​dania seksualnego włączając „odrobinę” rozsądku;
· powinien wynieść przekonanie, że młodzieńcze rozstania to „nie koniec świata”.
	

	11. Rola autorytetu w życiu

człowieka.
	1 . Uzmysłowienie uczniom faktu, że ich rodzice oraz dziadkowie też mieli swoje autorytety.

2. Kształtowanie w sobie krytycyzmu wobec przypadkowości ofert świata, który pociąga blich​trem.

3. Wyrobienie umiejętności roz​różnienia tego, co trudne ale wartościowe od płyt​kiej łatwizny. 4. Nobilitacja autory​tetu, który pociąga, buduje i waży na decyzjach młodego człowieka.
	Uczeń:

· wzbudzi w sobie refleksję: kto dla niego jest naprawdę ważny? Na kim się wzoruje, kogo ceni?

· zrozumie, że nie wszystko, co jest atrakcyjne - jest dobre;

· będzie umiał zde​cydować o pryma​cie jednych war​tości nad innymi, i to uzasadnić.
	

	12. Dom rodzinny

i role członków rodziny.
	1. Uzmysłowienie ról rodzinnych i konieczności współtworzenia harmonijnego życia rodzinnego. 

2. Zwrócenie uwagi na czynniki dobrej atmosfery rodzinnej.

3. Kształtowanie postawy dawcy.

4. Uwrażliwienie uczniów na potrzebę schludności i utrzymywania wokół siebie porządku, by uczynić dom miłym i przytul​nym.

5. Uzasadnienie, dlaczego estetyka wystroju wnętrz również jest niebagatelna.


	Uczeń:
· przekona się, że współtworzy „materię” domu począwszy od drobiazgów do spraw ważnych;
· uświadomi sobie jeszcze bardziej, że rodzice pomagają mu odróżnić dobro od zła, prawdę od fałszu;
· uzna konieczność pracy nad sobą w zakresie kultury bycia i dbania o estetykę otocze​nia;
· jeśli żyje w domu zaniedbanym, uwierzy w możli​wość stworzenia udanego własnego domu.
	

	13. Moja wizja miłości, małżeństwa i

rodziny.


	1. Uzmysłowienie naturalnej potrzeby marzeń i wybiegania w przyszłość oraz potrzeby posia​dania „gniazda” - domu i rodziny. 

2. Wzbudzenie refleksji, jaki budulec jest najważniejszy w „budowaniu przyszłego domu”.


	Uczeń:

· osiągnie świadomość, że kształtuje swoją przyszłość;

· zmobilizuje się do stworzenia wizji udanego małżeństwa i rodziny, co pocią​gnie za sobą wzmożenie odpowiedzialności za dokonywane wybory.
	

	14. Budujemy
zdrowy obraz samego siebie.
	1. Uświadomienie konieczności stawiania pytań samemu sobie: „Jaki(a) jestem?” „Czy mógłbym (mogłabym) być lepszy (a)?”
2. Kształtowanie otwartości na rady i uwagi dorosłych oraz mądrych rówieśników.
	Uczeń:
· umie spojrzeć krytyczniej na samego siebie - osiąga wyższy stopień samookreślenia;
· uodporni się wobec nieuzasadnionej krytyki otoczenia, uszczy​pliwości, drwiny itp.; 

· potrafi przyjmować życzliwe uwagi, rady otoczenia i wyciągać z nich wnioski.
	

	15. Jak rozmawiać, gdy mamy różne

poglądy?
	1. Ćwiczenie umiejętności rozróżniania komunikatów bezpośrednich i pośrednich.

2. Ćwiczenie umiejętności wyrażania własnych uczuć. 

3. Nauka konstruktywnego prowadzenia dialogu w sytuacji konfliktowej.


	Uczeń:

· posiądzie umiejętność precyzyjnego formułowania swoich odczuć i oczekiwań;

· pozna formy komunikacji, sprzyjające porozumieniu i dialogowi.
	

	16. Drogi i bezdroża, czyli o uzależnie​niach.


	1. Uzmysłowienie uczniom istniejących zagrożeń.

2. Zdemaskowanie mechanizmów działania środków odurzających.

3. Ukazanie kontrastu między łatwością wchodzenia w świat używek a tragicznymi konsekwencjami.

4. Kształtowanie postawy asertywnej jako dowodu siły charakteru.


	Uczeń:
· pozna mechanizmy działania używek i ich szkodliwość;
· uodporni się bardziej na ofertę „świata”;
· nabędzie pewności, że odmawiając demonstruje siłę charakteru.
	

	17. O radości płynącej z przy-

jaźni.


	1. Poznanie sposobów nawiązywania kontaktów międzyludzkich i rozwijania ich.

2. Zwrócenie uwagi na postawę pomocy i służby drugiemu człowiekowi.

3. Kształtowanie umiejętności słuchania tego, co inni chcą nam powiedzieć.
	Uczeń:

· rozwinie postawę empatii w kontaktach międzylud​zkich;

· przekona się, że warto mieć przyjaciela.


	

	18. Istota seksualności człowieka.


	1. Uświadomienie uczniom złożoności seksualności człowieka.

2. Podkreślenie różnic pomiędzy popędem seksualnym człowieka a popędem w świecie zwierząt.

3. Wyjaśnienie zasa​dy sterowania korowego w aktywności seksualnej człowieka.
	Uczeń:

· zrozumie, że seksualność człowieka ma aspekt biologiczny, emocjonalny, intelektualny i duchowy; 

· pozna istotę popędu seksualnego człowieka;

· zrozumie zasadę sterowania korowego sfery seksualnej; 

· zrozumie możliwość i konieczność kontro​lowania sfery emocjonalnej, popędowej i biologicznej ;

· doceni ważność procesu samowychowania.

	

	19. Wartości związane z płciowością człowieka.


	1. Sprowokowanie uczniów do refleksji nad własnym systemem wartości.

2. Pogłębienie rozumienia pojęć: miłość, małżeństwo, rodzina, rodzicielstwo.

3. Kształtowanie umiejętności obrony wyznawanych wartości.


	Uczeń:
· uświadomi sobie wartości związane z płciowością człowieka;
· przemyśli znaczenie miłości, małżeństwa, rodziny i rodzicielstwa;
· skonfrontuje wyznawaną przez siebie hierarchię wartości z poglądami kolegów;

· przećwiczy umiejętność argumentowania w obro​nie wyznawanych wartości.
	

	20. Etapy rozwoju

miłości.


	1 . Poznanie etapów rozwoju miłości i odróżnianie stanu zakochania od miłości dojrzałej.

2. Uzmysłowienie, że do miłości się dorasta.

3. Kształtowanie dystansu wobec pochopnych deklaracji, wobec słowa: „kochać”.


	Uczeń:
· stonuje młodzieńczą niecierpliwość, że „miłość jeszcze nie zapukała do drzwi...”; 

· uzna za sensowne spokojne oczekiwanie na swoją miłość;
· będzie pracował nad sobą, aby powitać ją kiedyś wzbogaconym.
	

	21. Jak pokonać

presję seksualną?


	1. Nabycie przez uczniów umiejętności nadawania jednoznacznych komunikatów słownych i bez​słownych.

2. Rozróżnianie sytu​acji, w których działa presja oto​czenia.

3. Ćwiczenie posta​wy asertywności.
	Uczeń:

· nabędzie umiejętności jednoznacznego komunikowania się;

· zostanie uwrażliwiony na presję otoczenia i dostrzeże zagrożenia zeń wynika​jące;

· zrozumie, na czym polega asetywność.
	

	22. Czy warto

czekać? - problem inicjacji

seksualnej .


	1. Ułatwienie zrozumienia argumentów za inicjacją seksualną w małżeństwie.

2. Przygotowanie uczniów do dokonywania świado​mych i samodzielnych wyborów w sferze seksualności.

3. Uzmysłowienie, że człowiek dojrzały powinien być gotowy do podejmowania odpowiedzial​ności za skutki swojego działania - również w sferze seksualnej.


	Uczeń

· nauczy się odróżniać miłość od pożądania;

· zrozumie, że przedmiotowe traktowanie człowieka w dziedzinie seksualnej będzie zawsze krzywdzące i zubażające;

· uzmysłowi sobie, że dojrzałość to odpowiedzialność za skutki wszelkiego działania.
	

	23. Przekazywa​nie życia.


	1. Uświadomienie uczniom dwóch najistotniejszych celów współżycia seksualnego. 

2. Ukazanie praw rządzących ludzka płodnością.

3 . Ugruntowanie przekonania, że życie ludzkie zaczyna się od poczęcia.

4. Uświadomienie uczniom wspólnej odpowiedzialność kobiety i mężczyzny za płodność i poczęcie dziecka.


	Uczeń:

· utwierdzi się w przekonaniu, że rodzicielstwo jest jedną z głównych funkcji seksualności człowieka;

· pogłębi pozytywne odniesienie do dziecka jako wartości w życiu człowieka;

· zrozumie wspólną odpowiedzialność kobiety i mężczyzny za poczęte dziecko.
	

	24. Naturalny

rytm płodności.


	1. Dostarczenie informacji na temat zjawisk zachodzących w organizmie kobiety w czasie cyklu owulacyjnego.

2. Ukazanie cykliczności płodności pary małżeńskiej.

3. Uświadomienie uczniom, że możliwe jest rozpoznanie okresów płodności i niepłodności w cyklu, a tym samym – kontrola płodności.


	Uczeń:

· zrozumie cykliczność procesów, zachodzących w organizmie kobiety;

· uświadomi sobie cykliczność płodności pary małżeńskiej;

· uświadomi sobie możliwość kontroli płodności;

· pozna pojęcie „naturalne planowanie rodziny”.
	

	25. Ślubuję Ci...


	1. Poznanie różnych tekstów przyrzeczenia i przysięgi małżeńskiej. 

2. Uzmysłowienie uwarunkowań trwałości małżeństwa. 

3. Wzbudzenie refleksji nad złożonością gwarancji udanego związku małżeńskiego.


	Uczeń:

· przekona się o różnorodności przyrzeczeń i przysiąg małżeńskich w religiach i kulturach;

· zaaprobuje pogląd, że trwałość małżeństwa - to konieczny wysiłek dwojga kochających się ludzi;

· nabędzie umiejętności polemizowania nt. norm moralnych.
	

	26. Modele rodzi​ny dawniej i dziś.


	1. Poznanie modeli rodziny w różnych epokach i religiach.

2. Ukazanie zmian, jakie zaszły w życiu rodziny w różnych epokach historycznych.

3. Wskazanie na elementy trwale, niezmienne, charakterystyczne dla małżeństwa i rodziny.

4. Wzbogacenie słownictwa związanego z te​matyką rodziny, np. patriarchat, matriarchat, swatanie, zaręczyny, drużba, posag, ognisko domowe, menora.


	Uczeń:

· pozna modele rodziny w różnych kulturach i religiach;

· wzbogaci słownictwo z zakresu ww. tematyki;

· dostrzeże istotę i znacze​nie więzi między członkami rodziny bez względu na epokę dziejową;

· potrafi wyjaśnić, na czym polega społeczny charakter małżeństwa i rodziny;

· dostrzeże, że rodzina jest miejscem powiązania z sacrum w różnych systemach kulturowo-religijnych.
	

	27. Od poczęcia

do narodzin.


	1. Poznanie faz rozwoju człowieka w okresie życia płodowego. 

2. Kształtowanie postawy ekologicznej w odniesieniu do życia człowieka.

3. Wyzwolenie uczuć wyższych w stosunku do najsłabszych i bezbronnych.

4. Kształtowanie wrażliwości na piękno natury.
	Uczeń:

· pozna rozwój człowieka w okresie prenatalnym;

· wykształci wrażliwość i szacunek dla budzącego się nowego życia;

· uzna potrzebę dojrzałości emocjonalno-uczuciowej i odpowiedzialności w działaniach seksualnych.
	

	28. Od narodzin

do dojrzewania - fazy rozwojowe.


	1. Poznanie faz rozwoju dziecka jako ciągłego procesu.

2. Uzmysłowienie socjalizacyjnej roli rodziny w życiu dziecka.

3. Wskazanie na potrzebę tzw. witaminy „M” (miłości) jako komponenty dla prawidłowego rozwoju dziecka.


	Uczeń:

· potrafi refleksyjnie spojrzeć na samego siebie „wstecz”;

· zrozumie, że człowiek podlega ciągłym zmianom, nie jest bytem „skończonym”;

· potrafi przyjąć prawdę o odpowiedzialności za swój dalszy rozwój i za swoje przyszłe potomstwo, za jego harmonijny rozwój.
	

	29. Od młodości do starości.


	1. Uświadomienie nieustannego rozwoju człowieka.

2. Poznanie charakterystycznych cech każdego z etapów życia człowieka, aby życzliwiej spojrzeć na innych.

3. Potrzeba pracy nad sobą, aby w dalszych etapach życia wykorzystywać nabyte umiejętności, wiedze, doświadczenia.
	Uczeń:

· ma poczucie, że jest ogniwem w łańcuchu pokoleń;

· zwiększy empatię w stosunku do potrzeb ludzi starszego pokolenia i będzie okazywał im szacunek.
	

	30. Miłość - ulubionym motywem twórców.


	1. Poznanie utworów literackich, muzycznych i plastycznych nawiązujących do tematyki miłosnej .

2. Uwrażliwienie uczniów na wyjątkowość fenomenu, jakim jest miłość.

3. Zrozumienie, że miłość i odpowiedzialność są nierozłączne.


	Uczeń:

· dostrzeże olbrzymią płaszczyznę, na której miłość twórczo inspiruje (poezja, malarstwo, rzeźba, muzyka); 

· staje się wrażliwy na piękno muzyki, miłosnej poezji, malarstwa;

· poszerza frazeologię i sposób wyrażania miłości.
	

	31. Integralne spojrzenie na płciowość człowieka.


	1. Wprowadzenie pojęcia integracji seksualnej.

2. Stymulacja uczniów do podjęcia procesu samowychowania.


	Uczeń:
· pojmie konieczność integralnego spojrzenia na sferę seksualną człowieka;
· pogłębi w sobie świadomość głów​nych funkcji płciowości: wyrażania miłości i rodzicielstwa;
· zrozumie, że do integracji sek​sualnej należy dążyć poprzez nieustanną pracę nad sobą;
· pozna czynniki utrudniające osiągnięcie integracji oraz sposoby pokonywania tych trudności.
	

	32. Akceptuję siebie.


	1. Wzmocnienie u uczniów akcep​tacji własnej płci.

2. Ukazanie piękna bycia kobietą, bycia mężczyzną.

3. Uświadomienie uczniom możli​wości uzyskania pomocy w trudno​ściach z samoakceptacją i tożsamością płciową.


	Uczeń:

· pozna pozytywny obraz kobiecości i męskości;

· zrozumie istotę zaburzeń tożsamości płciowej;

· pozna możliwości szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

· osiągnie wyższy poziom samoakceptacji.
	

	33. Aktywność seksualna a miłość i odpowie​dzialność.


	1. Wzbudzenie u młodzieży przekonania, że dokonywanie mądrych, moralnych wyborów jest najprostszą drogą do prawdziwego szczęścia.

2. Wychowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa - ważnym zadaniem.


	Uczeń:

· zrozumie, że prawdziwa miłość umie czekać;

· uzmysłowi sobie, że integralne ujecie ludzkiej seksualności jest szansą na szczęście;

· przyjmie do wiadomości konieczność samowychowania.
	

	34. Naturalne planowanie rodziny.


	1. Ugruntowanie u uczniów przekonania, że obserwacja cyklu owulacyjnego umożliwia rozpoznawanie okresów płodności.

2. Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o metodach naturalnego planowania rodziny.

3. Zapoznanie uczniów z wybraną metodą naturalnego planowania rodziny.


	Uczeń:

· doceni zalety naturalnego planowania rodziny;

· uświadomi sobie, że płodność jest wielką wartością, z której należy rozumnie korzystać;

· posiądzie wiedzę pozwalającą mu w przyszłości wykorzystać naturalne metody planowania rodziny w życiu osobistym.
	

	35. Antykoncep​cja – pytania i odpowiedzi.


	1. Podanie rzetelnych informacji dotyczących działania, skuteczności i skutków ubocznych środków antykoncepcyjnych.

2. Porównanie postawy antykoncepcyjnej z postawą akceptacji płodności przejawiającą się w naturalnym planowaniu rodziny.


	Uczeń:

· pozna mechanizmy działania różnych środków antykoncepcyjnych, skuteczność i efekty uboczne ich działania;

· dokona samodzielnej oceny aspektu zdrowotnego i psychologicznego stosowania różnych środków antykoncepcyjnych oraz naturalnego planowania rodziny.
	

	36. Życie człowieka jest niepowtarzalne.


	1. Uzmysłowienie, że każdy człowiek jest istotą niepowtarzalną.

2. Kształtowanie pozytywnego stosunku do życia od samego początku.

3. Poznanie prawdy o aborcji.

4. Przygotowanie dziewcząt i chłopców do odpowiedzialnego rodzicielstwa.


	Uczeń:

· zdobędzie informacje o początku życia ludzkiego;

· uwrażliwi się na piękno rozwoju dziecka w łonie matki i wyzwoli uczucia pozytywne;

· pozna biologiczny, psychologiczny i moralny aspekt aborcji;

· pozna sposoby pomocy matkom nieletnim.
	

	37. Choroby przenoszone drogą płciową.


	1. Uświadomienie uczniom zagrożeń związanych z przedwczesną aktywnością seksualną.

2. Dostarczenie wiedzy dotyczącej najważniejszych chorób przenoszonych drogą płciową.

3. Promowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie.


	Uczeń:

· pozna konsekwencje zdrowotne przedwczesnej aktywności seksualnej;

· zdobędzie motywacje do stosowania zasad profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową;

· zrozumie, że nie tylko zasady moralne, ale także względy zdrowotne przemawiają za współżyciem wyłącznie we wzajemnie wiernym związku małżeńskim.
	

	38. AIDS.


	1. Dostarczenie wiedzy dotyczącej wirusa HIV i choroby AIDS: drogi przekazywania, objawy. 

2. Promowanie postawy odpowiedzialności.

3. Kształtowanie empatii w stosunku do chorych i zakażonych.


	Uczeń:

· pozna drogi zakażenia wirusem HIV;

· utwierdzi się w przekonaniu, że najwłaściwszym miejscem aktywności seksualnej jest trwały, wzajemnie wierny związek;

· odróżni zachowania, niosące ryzyko zakażenia wirusem HIV od bezpiecznych form kontaktu z zakażonymi;

· nabędzie pozytywnych odniesień do zakażonych i chorych na AIDS (akceptacja, empatia).
	

	39. Uprzedmioto​wienie człowieka, czyli o pornografii.


	1. Zapoznanie uczniów z zagrożeniami, które niesie pornografia.

2. Uświadomienie uczniom, że młodzi ludzie są poddani manipulacji przez komercje pornograficzną.

3. Ostrzeżenie przed pochopnymi decyzjami o wyjazdach zagranicznych.


	Uczeń:

· stanie się bardziej czujny wobec jaskrawej inwazji prasy i filmów o treściach pornograficznych;

· zda sobie sprawę, że celem producentów pornografii nie jest jego dobro, ale pozyskanie go jako potencjalnego klienta – nabywcę pornograficz​nego towaru;

· zdobędzie świadomość, że oferowana na Zachodzie praca niesie ryzyko „handlu kobietami”;

· wzmocni czujność w zawieraniu znajomości.
	

	40. Podstawowe funkcje rodziny.

	1 . Poznanie definicji rodziny i podstawowych jej funkcji.

2. Kształtowanie szacunku dla rodziców i krewnych.
3. Wyzwolenie chęci, aby pomagać rodzicom i współ-domownikom oraz doceniać ich wysiłki, odpłacać wdzięcznością.

	Uczeń:
· doceni wysiłki rodziców i współ-domowników w tworzeniu więzi rodzinnej;
· zwróci uwagę na wspomagające role rodziców i dziadków w rozwoju osobowości młodego pokolenia;
· aktywniej włączy siew życie rodzinne.
	


