PLAN WYNIKOWY 

Z WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA VI SZKOŁA PODSTAWOWA

na podstawie programu nauczania DKW-4014-189/99 

do podręcznika:

„Wędrując ku dorosłości”

Jolanta Raczuk

Przedstawiony plan wynikowy jest realizowany w ciągu jednego semestru.

	Temat
	Cele i zadania
	Osiągnięcia
	Uwagi

	1. Ciekawe problemy, ważne pytania, czyli o tematyce naszych spotkań.
	1. Uświadomienie uczniom celowości lekcji „Wychowanie do życia w rodzinie”.

2. Ukazanie perspektywy dorosłego życia i potrzeby przygotowania się do pełnienia przyszłych ról życiowych. 

3. Podwyższenie poziomu komunikacji międzyludzkiej. 

4. Umocnienie motywacji do uczestniczenia w zajęciach. 
	Uczeń: 

· przekona się, że o rodzinie można rozmawiać również na lekcjach; 

· przyjmie do wiadomości, że problematyka zajęć dotyczy spraw oczywistych, ale niepowtarzalnych i ważnych; 

· dowie się, że celem lekcji jest pomoc w „wędrowaniu” niełatwą drogą ku dorosłości. 
	

	2. Wspólnota rodzinna i zachodzące w niej relacje.
	1. Uzmysłowienie potrzeby budowania domowego mikroklimatu oraz kontrolowania doboru własnych  słów, gestów, mimiki. 

2. Pogłębianie empatii - przyglądania się innym, aby wczuć się w ich nastrój, potrzeby, oczekiwania. 
	Uczeń: 

· rozumie potrzebę panowania nad słowem i gestem; 

· zda sobie sprawę, jak niebezpieczne są słowa „zawsze”, „nigdy”;

· dowie się, że „drobna kolizja” w rodzinie nie jest tragedią i nie powinna decydować o zerwaniu więzi; 

· uczy się przepraszać i wybaczać.
	

	3. Dom moich marzeń.
	1. Podkreślenie, jak ważna jest atmosfera wnętrza, jego duchowego klimatu, który na szczęście nie jest zależny od materialnego statusu rodziny. 

2. Wywołanie w uczniach nadziei na ich pogodną przyszłość, którą mogą wziąć w soje ręce. 

3. Uwrażliwienie ucznia na piękno natury, która powinna wkraczać do domu. 
	Uczeń: 

· dostrzeże, że w domu najważniejsza jest atmosfera, którą tworzy dobre słowo i czasem „groszowa” dekoracja;

· zda sobie sprawę, że zmierza powoli ku dorosłości i będzie dekoratorem swojego domu; 

· odkryje urok piękna, które niekoniecznie jest kosztowne. 
	

	4. Rozwiązywanie konfliktów.
	1. Nauka rozwiązywania konfliktów poprzez umiejętnie postępowanie. 

2. Pomoc w nawiązywaniu prawidłowych relacji z rodzicami. 
	Uczeń: 

· zrozumie konieczność zapobiegania konfliktom poprzez umiejętne postępowanie; 

· pojmie, że egzystowanie w grupie wymaga kompromisów; 

· nabędzie praktycznych umiejętności rozwiązywania prostych konfliktów. 
	

	5. Umiejętność świętowania.
	1. Uzmysłowienie naszych korzeni kulturowych, religijnych i rodzinnych. 

2. Położenie nacisku na współuczestnictwo w przygotowaniu do świąt. Rozwijanie empatii - szczególnie istotne w doborze prezentów i tworzeniu świątecznej atmosfery. 
	Uczeń: 

· powinien zrozumieć, że nie można poprzestać na fasadzie oprawy zewnętrznej uroczystości aby nie zatracić wrażliwości i sensu świąt; 

· pogłębi wiedzę o tradycji narodowej i wzmocni związek emocjonalny z przeszłością. 
	

	6. Odmienność płci - urokiem i wzajemnym uzupełnianiem się.
	1. Uświadomienie różnic między chłopcami i dziewczętami ujawniających się w różnych aspektach życia. 

2. Poznanie konsekwencji wynikających z tych różnic. 

3. Akceptacja, że jest się chłopcem, dziewczynką. 
	Uczeń: 

· bardziej zaakceptuje swoją rolę jako kobiety i jako mężczyzny; 

· przekona się do szanowania płci przeciwnej. 
	

	7. Higiena okresu dojrzewania.
	1. Kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych. 

2. Uświadomienie uczniom konieczności samodzielnego dbania o siebie. 

3. Ukazanie potrzeby prowadzenia zdrowego trybu życia. 
	Uczeń: 

· zapozna się z podstawowymi zasadami higieny osobistej; 

· będzie umiał zastosować środki i przedmioty służące utrzymaniu higieny; 

· zrozumie znaczenie prowadzenia zdrowego trybu życia. 
	

	8. Moje ciało zasługuje na szacunek.
	1. Kształtowanie u uczniów postawy szacunku dla ciała. 

2. Zwrócenie uwagi na potrzebę intymności każdego człowieka. 

3. Uświadomienie uczniom prawa do obrony własnej intymności. 
	Uczeń: 

· nabędzie postawę szacunku dla własnego ciała i innych ludzi; 

· nauczy się rozróżniać przejawy braku szacunku dla ciała; 

· pozna ochrony własnej intymności 
	

	9. Trudny czas dojrzewania.
	1. Pogłębienie wiedzy uczniów o okresie dojrzewania. 

2. Rozwianie obaw i niepokojów odnośnie do własnego rozwoju. 

3. Akceptacja przez uczniów zmiana fizycznych i psychicznych, związanych z dojrzewaniem.
	Uczeń: 

· zrozumie procesy, zachodzące w jego ciele i psychice w okresie dojrzewania; 

· zaakceptuje te zmiany jako naturalny przejaw dorastania; 

· pozbędzie się lęków i niepokojów związanych z okresem dojrzewania. 
	

	10. Ja w grupie rówieśniczej.
	1. Zwrócenie uwagi na wyalienowanie z grupy - rozważenie przyczyn tego typu sytuacji. 

2. Podkreślenie ważności problemu „wyjścia z dobrym słowem ku rówieśnikom”.

3. Uczulenie na konieczność postawy asertywnej, gdy oferta środowiska kłóci się z wewnętrznymi przekonaniami samotnika. 
	Uczeń: 

· zastanowi się nad swoją pozycją w grupie rówieśniczej i polepszy z nią komunikację; 

· przyjrzy się krytycznie samemu sobie; 

· zrozumie, że umiejętność wyboru najlepszego kolegi jest cenna; 

· dojrzeje do relacji towarzyszenia osobie odrzuconej przez grupę. 
	

	11. Blaski i cienie koleżeństwa.
	1. Uświadomienie uczniom istnienia wpływu grupy koleżeńskiej na zachowanie człowieka. 

2. Ćwiczenie postawy asertywności. 

3. Wzmocnienie pozytywnych relacji w zespole klasowym. 
	Uczeń: 

· uświadomi sobie pozytywne znaczenie więzi koleżeńskich; 

· nauczy się rozróżniania sytuacji, w których występuje presja grupy; 

· nabędzie umiejętność mówienia „nie”; 

· podniesie własną samoocenę. 
	

	12. Rozsądne gospodarowanie pieniędzmi.
	1. Nauka rozsądnego wydawania pieniędzy. 

2. Zrozumienie sensu i sposobu oszczędzania. 

3. Rozróżnianie rzeczy potrzebnych od zachcianek. 

4. Zrozumienie rangi pieniądza pośród innych wartości - takich jak miłość, zdrowie. 

5. Wykształcenie dystansu wobec cudzej zamożności, ochronienie uczniów przed zachłannością. 
	Uczeń: 

· umie rozsądnie planować wydatki i potrafi oszczędzać; 

· nie będzie gardził kolegą biedniejszym i gorzej oceniał ludzi mniej zamożnych; 

· zdobędzie bogatsze słownictwo. 
	

	13. TV - konkurentką naszej wyobraźni.
	1. Uzmysłowienie uczniom konieczności selekcjonowania i wyboru programów TV. 

2. Kształtowanie umiejętności panowania nad czasem. 

3. Uzmysłowienie dzieciom, że wyobraźnia jest wielkim atutem. 
	Uczeń: 

· nabywa odporności, aby nie oglądać TV zachłannie i bezmyślnie; 

· stara się poprawnie wartościować i wybierać programy; 

· umie odmówić oglądania filmów bez ingerencji osób trzecich. 
	

	14. O wartości rodziny.
	1. Dostrzeżenie walorów szerszego rodzinnego kręgu. 

2. Umiejętność okazywania wdzięczności członkom rodziny. 

3. Uzmysłowienie uczniom, że różnice zdań i zderzenie interesów pod wspólnym dachem są „szkołą życiową”.
	Uczeń: 

· bardziej docenia kontakt z dziadkiem, babcią i rodzeństwem; 

· potrafi w nich dojrzeć sprzymierzeńców, pomocników i doradców; 

· wzmacnia relacje z rodzeństwem.
	

	15. Życiowy optymizm.
	1. Kształtowanie w uczniach pozytywnego, optymistycznego nastawienia do społeczeństwa

2. Ukazanie korzyści płynących z „bycia optymistą”

3. Uzmysłowienie, że życiowy optymizm bierze swój początek w stosunku człowieka do samego siebie, w jego poczuciu własnej wartości. 
	Uczeń:

· wzmocni swoją samoocenę;

· przekona się jak ważna jest wiara we własne siły;

· nauczy się kontrolować swoje emocji.
	

	16. Pracowitość.
	1. Uzmysłowienie uczniom ważności wyboru zawodu i wartości pracy w życiu człowieka

2. Uświadomienie korzyści płynących z pracy

3. Zwrócenie uwagi, że człowiek rozwija się i realizuje poprzez różne działania
	Uczeń:

· bardziej doceni wartość pracy dla dobra siebie i innych;

· uzna konieczność pracy nad sobą w zakresie swoich obowiązków i powinności;

· osiągnie świadomość, że przez pracę kształtuje swoją przyszłość.
	

	17. Wytrwałość – powodzenie wymaga wysiłku.
	1. Ukazanie uczniom dwóch przeciwstawnych postaw życiowych (aktywność, poświęcenie i lenistwo, wygodnictwo).

2. Kształtowanie umiejętności wyznaczania sobie celu.

3. Kształtowanie umiejętności podejmowania właściwych, przemyślanych decyzji.
	
Uczeń:

· zrozumie, że warunkiem powodzenia w życiu jest stawianie sobie wymagań i celów;

· przyjmie do wiadomości konieczność wysiłku w życiu człowieka jako powodzenie w realizacji zamierzonych celów;

· nauczy się wywiązywać z podejmowanych zadań.


	

	18. Jak odnosić się do innych.
	1. Uświadomienie uczniom znaczenie pojęcia – życzliwość.

2. Wyrabianie umiejętności składania życzeń.

3. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji

4. Kształtowanie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.
	Uczeń:

· rozwinie postawę życzliwości wobec spotkanych na swojej drodze ludzi;

· pozna formy komunikacji, sprzyjające porozumieniu między ludźmi;

· będzie się starał kontrolować swoje emocje;

· zda sobie sprawę, że umiejętność prowadzenia spokojnego dialogu, opanowanie, są gwarantem bycia życzliwym człowiekiem.
	


